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Apresentação 
A crescente complexidade dos contextos urbanos e sociais exige uma abordagem integrada à segurança, que ultrapasse a tradicional 
perspetiva centrada na ordem pública. O conceito de Segurança Humana, preconizado pelas Nações Unidas, propõe uma visão mais 
ampla e inclusiva, que envolve dimensões sociais, económicas, culturais e ambientais. 
Neste quadro, as autarquias locais assumem um papel determinante na prevenção, mitigação e promoção do bem-estar coletivo, 
através de políticas participativas e colaborativas que mobilizam diferentes serviços municipais, forças de segurança e a sociedade 
civil. 
A formação visa, assim, promover uma reflexão e o desenvolvimento de competências práticas para a implementação de estratégias 
locais de segurança humana e proteção civil, centradas na cooperação entre setores como a ação social, o urbanismo, a educação, a 
proteção civil, a polícia municipal e as organizações comunitárias. 

Destinatários 
Este curso destina-se a: 
 
Dirigentes, técnicos superiores e assistentes técnicos da Administração Pública Central e Local, em especial dos serviços de ação 
social, urbanismo, educação, proteção civil e polícia municipal, bem como outros profissionais interessados na área da segurança 
urbana, cidadania e gestão do território.  

Objetivos Gerais 
Capacitar os participantes para a conceção e implementação de estratégias integradas de segurança humana, articulando políticas 
públicas, serviços municipais e atores locais na promoção da segurança e bem-estar das populações, com especial enfoque na 
prevenção e na participação cidadã.  

Objetivos Específicos 
No final da formação, os participantes deverão ser capazes de: 
 
- Compreender o conceito de Segurança Humana e a sua aplicação nas políticas locais; 
- Identificar as principais dimensões e domínios de atuação da Proteção Civil e o seu papel na segurança das populações; 
- Reconhecer a importância do planeamento urbano e do desenho do espaço público na prevenção de situações de risco e 
vulnerabilidade; 
- Promover a participação dos cidadãos e da sociedade civil na construção de comunidades mais seguras e resilientes; 
- Integrar serviços e divisões municipais (ação social, urbanismo, educação, polícia municipal, proteção civil) em estratégias conjuntas 
de prevenção e segurança; 
- Aplicar metodologias de cooperação interinstitucional e trabalho em rede para responder a contextos de diversidade cultural e 
socioeconómica; 
- Refletir sobre boas práticas e modelos de atuação colaborativa na proteção e segurança das populações. 

Programa 
Segurança Humana e Cooperação Local para a Proteção das Populações    (14H) 
1. Conceitos Fundamentais de Segurança Humana e Proteção das Populações (2h) 
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1.1. A evolução do conceito de segurança: da segurança pública à segurança humana. 
1.2. Princípios orientadores da segurança humana (ONU). 
1.3. A segurança como bem coletivo e fator de coesão social. 
1.4. O papel das autarquias na promoção da segurança e bem-estar. 
 
2.Planeamento e Desenho Urbano na Prevenção e Segurança (3h) 
2.1. A segurança no planeamento e gestão do espaço público. 
2.2. Urbanismo, mobilidade e inclusão: estratégias de prevenção situacional. 
2.3. Desenho urbano e perceção de segurança: iluminação, acessibilidade e apropriação do espaço. 
2.4. Boas práticas de cooperação entre urbanismo, ação social e forças de segurança. 
 
3. Participação Cidadã e Envolvimento Comunitário (3h) 
3.1. A cidadania participativa como instrumento de segurança local. 
3.2. Grupos de proteção e segurança comunitária. 
3.3. O papel das escolas, associações e instituições locais. 
3.4. Estratégias de comunicação e sensibilização social. 
 
4. Segurança em Contextos de Diversidade Cultural e Socioeconómica (3h) 
4.1. Diversidade e vulnerabilidade: compreender os riscos sociais e urbanos. 
4.2. Prevenção de fenómenos de exclusão, marginalidade e insegurança. 
4.3. Abordagens integradas e respostas articuladas com a ação social. 
4.4. Experiências e práticas de intervenção comunitária. 
 
5. Proteção Civil e Cooperação Intersetorial (3h) 
5.1. Objetivos, domínios e níveis de atuação da Proteção Civil. 
5.2. Articulação entre serviços municipais, forças de segurança e entidades de socorro. 
5.3. Modelos de cooperação local: planeamento de emergência e prevenção de riscos. 
5.4. Enquadramento estratégico e operacional das políticas locais de segurança. 

Certificação 
O Certificado Profissional da INCURSO é emitido no fim da formação através do Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa 
e Formativa (SIGO), na área criada especificamente para o registo das ações de formação não inseridas no Catálogo Nacional de 
Qualificações, ao abrigo do n.º 6 do artigo 7.º do Decreto-Lei n.º 396/2007, de 31 de Dezembro e Portaria n.º 474/2010, de 8 de Julho, 
ficando associado ao Passaporte Qualifica - Registo Individual de Competências do formando. 
 
- No final do curso os formandos que obtiverem aproveitamento têm direito a um Certificado de Formação Profissional conforme 
legislação em vigor.  
- Os formandos sem aproveitamento recebem uma Declaração de Frequência de Formação Profissional, na qual onde constará carga 
horária e módulos da formação. 

 


