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AS
COMPETENCIAS
QUE VAO
TRANSFORMAR
O SEU FUTURO

A Administra¢do Publica enfrenta hoje desafios
exigentes de modernizacao, inovacao e
proximidade aos cidaddos. Neste contexto,

a formacao profissional assume um papel
estratégico, ndo apenas como instrumento de
atualizacdo mas, sobretudo, como alavanca para
o desenvolvimento de competéncias que geram
impacto real no desempenho das pessoas, das

equipas e das organizacoes.

E com esta visdo que a Incurso Capital Humano
apresenta o seu Plano de Formacao 2026,
concebido para responder as exigéncias
concretas do exercicio das funcdes publicas

e aos designios da Modernizacdo do Estado,
reafirmando o compromisso com a capacitacao
de Colaboradores e Dirigentes, enquanto agentes

centrais da transformacao e da exceléncia.

Com o foco no efetivo desenvolvimento de
competéncias, o Plano de Formacdo 2026 integra
mais de 120 acdes, distribuidas por diversas areas
estratégicas, com conteudos atuais, relevantes e

ajustados. A qualidade pedagdgica é assegurada

pela competéncia e experiéncia, aliadas a um

extremo cuidado com os detalhes, da equipa
Incurso, combinada com uma criteriosa selecdo de

formadoras e formadores de reconhecido mérito.

Para 2026, reforcamos também a diversificacdo
dos modelos formativos, promovendo uma
aprendizagem integrada e participativa.

Além da Formacao Continua, o plano inclui

a Formacdao Especializada, proporcionando

um aprofundamento de areas conexas do
conhecimento, e os Programas Avancados,
concebidos por um Coordenador Cientifico e

a sua equipa, com enfoque na profundidade e

coeréncia pedagdgica.

Integrado no Plano de Formacgdo 2026, a Incurso
mantém, a titulo gracioso, um conjunto de
Webinares, compreendidos como um espaco

de partilha e de grande riqueza cientifica e

partilha de conhecimento.

A Incurso assume-se como a parceira de
confianca neste percurso, acompanhando
Formandos e Entidades Publicas na concretizacao
de objetivos de desenvolvimento e na construcao
de uma Administracdo Pablica préxima, orientada

para a exceléncia e perto do Cidadao.

ESPERAMOS POR SI.
ESTAMOS AQUI POR SI.

RICARDO SANTOS COSTA
(Direcao Geral)

ricardo.santos.costa@incurso.pt




PROGRAMAS
AVANCADOS

FORMACAO
ESPECIALIZADA

PROGRAMA:
VISTA MENSAL

PROGRAMA:
VISTA POR AREA

CiCLO
WEBINARES 2026

incurso.pt

PLANO DE
FORMACAD
2026



—) PROGRAMAS AVANGADOS

Impulsionam a gestao, eficiéncia, inovacao e exceléncia
das equipas e dos seus profissionais.

PROGRAMA AVANCADO EM GESTAO DE FUNDOS PORTUGAL 2030
REGIME [N XL PORTO)

M6. Area Tematica Acdo Climatica e
Sustentabilidade (ACS)

M7. Area Tematica Valorizacio do
Territério e Infraestruturas Sociais (VTIS)
M8. Cooperacao Territorial Europeia
(Interreq)

M9. Projeto Final

M1. Apresentacdo do Portugal 2030

M2. Gestdo de Projeto (GP)

M3. Cédigo dos Contratos Publicos

M4. Area Tematica Inovacdo e Transicao
Digital (ITD)

M5, Area Tematica Demografia,
Qualificacoes e Inclusdo (DQI)

Coordenacao Cientifica ORLANDO MARTINS <D 126h € 2470

Formadores: Jodo Vidal, Miguel Caria Peixoto

PROGRAMA AVANCADO EM GESTAO
FINANCEIRA PUBLICA

M1. O Orcamento do Estado e as
Principais Normas Financeiras

M2. A Reforma da Contabilidade Publica
M3. A Gestdo Orcamental

M4. O Relato Financeiro e Orcamental
M5, O Relato Integrado

Coordenagéo Cientifica RUI GALHARDO <D 48h <€ 880

Formadores: Célia Custadio, José Alberto Rodrigues

M6. Transacoes de Ativos Nao Financeiros
M7. Transacoes Especificas do Setor Publico
M8. Contabilidade Financeira Comum

M9. Consolidacdo e Investimentos

M10. Casos Préticos de Contabilidade Financeira
M11. Contabilidade de Gestdo

PROGRAMA AVANCADO EM GESTAO E GOVERNACAO
LOCAL — CAPACITACAO DE ELEITOS LOCAIS

MB5. Contratacdo Publica
M6. Cumprimento Normativo

M1. Gestdo Estratégica Municipal
M2. Enquadramento Juridico
das Autarquias Locais e Prevencdo da Corrupcao
M3, Gestdo Financeira Municipal nas Autarquias Locais

M4, Politicas Sociais e Estratégia de Educacdo  M7. Fiscalidade municipal

Coordenagao Cientifica MIGUEL ALMEIDA <D 70h <€ 1850

Formadores: Walter Chicharro, Anténio Edmundo Ribeiro, Pedro Teixeira, Pedro Coimbra, Maria Joao Barrios,
Ana Rita Chacim

PROGRAMA AVANCADO DE CAPACITACAO DE ELEITOS
LOCAIS — JUNTAS DE FREGUESIA

M1. Gestdo Estratégica do Territério
M2. Enquadramento Juridico das
Autarquias Locais

M3. Introducdo as Financas Locais

M4, Contratacdo Piblica
M5, Gestdo de Recursos Humanos
nas Freguesias

Coordenacéa Cientifica MIGUEL ALMEIDA <D 38h <€ 1100

Formadores: Antdnio Edmundo Ribeiro, Pedro Teixeira, Antonio Paulo Teixeira, Carla Martins



https://incurso.pt/curso/programa-avancado-gestao-financeira-publica/?attribute_pa_data-inicio=07-de-abril-2026
https://incurso.pt/curso/programa-avancado-gestao-governacao-local/?attribute_pa_data-inicio=09-de-abril-2026
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PROGRAMA AVANCADO EM CONTRATACAO PUBLICA
— EMPREITADAS DE OBRAS PUBLICAS

M1. Enquadramento Legal e Regulatério  M3. Gestdo de Contratos e Fiscalizacdo

da Contratacdo Publica de Obras Publicas
M2. Procedimentos e Processos de M4, Inovacdo e Sustentabilidade em
Contratacdo de Obras PUblicas Obras Publicas

Coordenagao Cientifica PEDRO TEIXEIRA <D 28h < 980

Formadores: Isabel Santos Camacho, Monica Pinto Ribeiro, Claudia Pires Ferreira

PROGRAMA AVANCADOQ DE CAPITAL HUMANO
PARA A ADMINISTRACAO PUBLICA

M1. Lei Laboral - as Relacbes de Trabalho MB5. Inovagdes em Recrutamento,

nas Entidades Pdblicas Acolhimento e Integracdo para
M2. Estratégias Avancadas de Entidades Piblicas

Planeamento e Qualificacdo de Recursos ~ M6. Métricas de RH e Andlise de
Humanos na Era 5.0 Pessoas para Desenvolvimento
M3. Gestdo de Talentos e Adaptacdo a Sustentdvel nas Entidades Pdblicas
Gig Economy na Administracdo Publica M7. Gestdo de Carreiras e

M4, Marca Empregadora e Experiéncia Avaliacdo de Desempenho 5.0 na
do Colaborador nas Entidades Publicas Administracdo Plblica

Locais do Futuro

Coordenagao Cientifica MARIA LEITAO PEREIRA <O 44h € 950

Formadores: Joaguim Faustino, Antanio Paulo Teixeira, Maria Alexandra Martins, Sérgio Almeida

PROGRAMA AVANCADO DE URBANIZACAO
E EDIFICACAO

M1. Planos e Programas e o seu Relevo M6. Validade e Eficacia dos Atos

para a Gestdo Urbanistica de Gestao Urbanistica

M2. Condicionantes ao Uso do Solo, M7. Encargos das Operacdes Urbanisticas
em especial o SGIFR MB8. Execucdo de Operacdes Urbanisticas
M3, Caraterizacdo de Operacdes Urbanisticas ~ M9. Fiscalizacdo, Contraordenacoes

M4, Isenc¢bes de Controlo e Medidas de Tutela da Legalidade

M5. Procedimentos de Controlo

Coordenacéo Cientifica DULCE LOPES <D 3bh € 1750

Formadores: Fernanda Paula Oliveira, Jodo Cadete, Claudia Lucena, Ana Claudia Guedes, Maria José Castanheira Neves

PROGRAMA AVANGADO EM COMUNICAGOES, _
EXERCICIOS E GESTAO DO RISCO EM PROTECAO CIVIL

M1. Comunicagdes em Protecao Civil
M2. Planeamento de Exercicios
M3. O Territério, os Riscos e a Educacdo para o Risco

Coordenagdo Cientifica JOSE FERNANDO ALVES <D 62h € 850

Formador: Lazaro Manuel da Cruz



https://incurso.pt/curso/programa-avancado-contratacao-publica-empreitadas-de-obras-publicas/?attribute_pa_data-inicio=15-de-abril-2026
https://incurso.pt/curso/programa-avancado-capital-humano-administracao-publica/?attribute_pa_data-inicio=07-de-maio-2026
https://incurso.pt/curso/programa-avancado-de-urbanizacao-e-edificacao/?attribute_pa_data-inicio=02-de-julho-2026
https://incurso.pt/curso/programa-avancado-comunicacoes-exercicios-gestao-risco-protecao-civil/?attribute_pa_data-inicio=02-de-novembro-2026

©) FORMACAO ESPECIALIZADA

- Capacitam os profissionais para a execucao, implementacao
e acompanhamento de projetos e servicos de referéncia.

FORMACAO ESPECIALIZADA EM SECRETARIADO
EXECUTIVO E INOVACAO DIGITAL

Fortaleca o seu papel estratégico na organizacdo, dominando competéncias digitais e praticas modernas
de secretariado que impulsionam eficiéncia, autonomia e impacto profissional.

Formadores ALCINA MONTEIRO, CARLOS CARDOSO, ALDINA RICARDO <D 35h € 540

FORMACAO ESPECIALIZADA EM REMUNERACOES
NA ADMINISTRACAO PUBLICA

Atualize conhecimentos sobre regimes, normas e boas praticas remuneratdrias, assegurando equidade,
transparéncia e confianca na gestdo de recursos humanos publicos.

Formador JOSE ALBERTO RODRIGUES <D 24h € 420

FORMACAO ESPECIALIZADA EM PLANEAMENTO E MODELACAO
FINANCEIRA DE PROJETOS DE INVESTIMENTOS

Desenvolva capacidade analitica e estratégica para planear, modelar e avaliar investimentos pablicos,
reforcando a tomada de decisdo e o impacto dos projetos.

Formador MIGUEL SOTTOMAYOR <D 30h € 480

FORMACAO ESPECIALIZADA EM PROTOCOLO
NA ADMINISTRACAO PUBLICA

Desenvolva uma atuacdo exemplar em eventos e cerimoénias oficiais, aplicando regras de protocolo
que reforcam credibilidade, rigor institucional e exceléncia no servico piblico.

Formadora CRISTINA FERNANDES <D 20h € 340

FORMACAO ESPECIALIZADA EM PROCEDIMENTOS
E COMPRA PUBLICA DE INOVACAO

Aprenda a aplicar estratégias de inovacdo na contratacdo publica, potenciando solucbes mais eficientes,
sustentdveis e alinhadas com as necessidades emergentes da organizacao.

Formador ARTURMIMOSO <D 40h € 1300

FORMACAO ESPECIALIZADA EM CONTRATOS PUBLICOS
DE LIMPEZA E VIGILANCIA

Ganhe seguranca na gestdo destes contratos, garantindo conformidade, eficiéncia e qualidade
nos servicos que sustentam o funcionamento didrio das instituicdes publicas.

Formadora ISABEL FERREIRA <D 14h € 295
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FORMACAO ESPECIALIZADA EM SIMPLIFICACAO
ADMINISTRATIVA E CONTRATACAO PUBLICA

Transforme processos complexos em praticas &geis, transparentes e orientadas para resultados, reforcando
a modernizacao dos servicos publicos e a qualidade da gestao.

Formador ARTURMIMOSO <D 35h € 1200

FORMACAOQ ESPECIALIZADA EM PROFISSIONALIZACAOQ
DO COMPRADOR PUBLICO

Aprofunde competéncias essenciais para decisdes de compra estratégicas, éticas e eficientes, contribuindo
para uma Administracdo Publica mais qualificada e responsavel.

Formadores ARTUR MIMOSO, PEDRO TEIXEIRA, RUI GALHARDO <D 42h € 1150

FORMACAO ESPECIALIZADA EM REMUNERA(}OES
NA ADMINISTRACAO PUBLICA

Atualize conhecimentos sobre regimes, normas e boas praticas remuneratdrias, assegurando equidade, transparéncia
e confianca na gestdo de recursos humanos publicos.

Formador JOSE ALBERTO RODRIGUES <O 24h € 420

FORMACAQ ESPECIALIZADA EM CONTRATOS PUBLICOS
DE LIMPEZA E VIGILANCIA

Ganhe seguranca na gestdo destes contratos, garantindo conformidade, eficiéncia e qualidade
Nos servicos que sustentam o funcionamento didrio das instituicdes pablicas.

Formadora ISABELFERREIRA <D 14h € 295

FORMACAOQ ESPECIALIZADA EM RELATO FINANCEIRO
E DEMONSTRACOES NO SNC-AP

Domine 0 SNC-AP e assegure demonstracoes financeiras claras, rigorosas e alinhadas com as exigéncias publicas,
elevando a confianca na gestdo e na tomada de decisdo.

Formadoras CELIA CUSTODIO, CARLA JORGE <O 20h <. 490

‘Conhecer nao é demonstrar nem explicar,
é aceder a visao”
(Antoine de Saint-Exupéry)



A SUA ORGANIZAGAQ AINDA NAO TEM
UM PLANO DE FORMAGAO A MEDIDA?

Nés ajudamos. Conheca as 5 vantagens:

1. Organize o ano inteiro num sé passo, poupando tempo e recursos
internos;

. Construimos um Plano totalmente exclusivo e adaptado as necessidades
da sua Entidade, com ac6es em regime online e/ou presencial;

. Capacite as suas equipas com competéncias essenciais que impulsionam
resultados reais;

. Tem uma equipa multidisciplinar ao seu lado e um acompanhamento
dedicado em todos os momentos;

. Tem acesso a nossa rede de Formadores nacionais que conhecem
bem a realidade do Setor Publico.

Envie-nos o seu pedido

e P,

Transforme o potencial da sua equipa em resultados extraordindrios.




01

JANEIRO

21a29jan
Cadastro Predial
14h | Leandro Siopa

Calendarizagao
POR MES

27 328jan 210€

O Regime Geral de Prevencao da
Corrupcao para Administracdo Puablica

7h | Jodo Vidal




TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

%

FEVEREIRO

04312 fev 345€
Sistema de Controlo Interno e Auditoria
12h | Patrick de Pitta Simodes

12326 fev 235€

O Ciclo de Gestao da Formacao
na Administracdo Publica

14h | Sandra Cunha

184319 fev 200€

Regime Juridico do Licenciamento
Zero (Ocupacao do Espaco Publico
e Publicidade)

7h | Claudia Lucena

18320 fev 250€

CPA para Nao Juristas
12h | Maria Leitdo Pereira

18a 25 fev 260€
Introducao a Contratacdo Publica
14h | Pedro Teixeira

03

MARGO

03a11mar 290€
Codigo dos Contratos Publicos
14h | Pedro Teixeira

19 feva 12 mar 290€
Gestdo Orcamental Pablica Pratica
16h | Rui Galhardo

19326 fev 265€

SNC-AP Prestacao de Contas
e Relato Integrado

14h | Carla Jorge

24 327 fev 380€

Simplex Urbanistico Novas Alteracoes
ao RJUE (DL 10/2024 de 8 de janeiro)

14h | Cldudia Lucena

24 327 fev 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administra¢do Puablica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

26 a27 fev 235€

Orientacdo para a Colaboracao -
Assistentes Técnicos (Competéncia
Transversal RECAP)

7h | Manuela Magno

11318 mar 230€

Inteligéncia Emocional e Gestao
de Stress

14h | Cldudia Silva

12226 mar 360€

Operacionaliza¢do de Processos
em Contratacdo Publica para
Assistentes Técnicos

14h | Jodo Vidal



0O

17a26 mar 395¢

Cartografia nos PMOTs -
Regulamentacdo das Cartografias na
Elaboracao, Alteracao ou Revisdo dos
Planos Territoriais

14h | Marco Lima de Carvalho

183227 mar 285€

Normas e Praticas de Prestacao
de Contas no Setor PUblico

14h | Célia Custddio

04
ABRIL

07 a10abr 365€

Regime Juridico das Contraordenagoes
Rodoviarias - Enquadramento
Processual e Sancionatério

18h | Francisco Marques Vieira

07 a10abr 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administracdo Puablica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

09a 14 abr 210€

Marketing Digital para Organizacoes
Pablicas
14h | Duarte Berenguer

13314 abr 185€

Sono, Ansiedade, Burnout e Stress:
Conceitos, Estratégias e Praticas

7h | Cldudia Silva

18331 mar 350€

Gestao de Crises e Continuidade

dos Servicos (Planeamento da Gestao
a Emergéncias)

20h | José Fernando Alves

24 326 mar 220€

Simplex Urbanistico na Fiscalizacao
Municipal
7h | Cldudia Lucena

25327 mar 160€

O Gestor de Contrato: do Planeamento, ao
Acompanhamento e Execucdo Contratual

7h | Isabel Ferreira

20a 29 abr 385€

Gestao e Execucao de Ajudas de Custo
e Subsidios de Transporte

16h | José Alberto Rodrigues

22 a30abr 290€

Gestdo de Emergéncias Sanitarias
em Espacos Publicos

14h | Eduardo Cabrita

28 abra 05 mai 210€

O Controlo Interno da AP e o Plano
de Gestao de Riscos

9h | Susana Silva

28 abra 07 mai 290€

Seguranc¢a Humana e Cooperacao Local
para a Protecao das Popula¢oes

14h | Ménica Diniz

[esusy eisIA ‘ewesboid



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

0o

MAIO

05a 28 mai 295¢€

Curso Pratico de Atendimento
em Lingua Inglesa

24h | Miquelina Martins

12 a 20 mai 400€

Como Preparar Candidaturas ao
Portugal 2030 - Especial Empresas

24h | Orlando Martins

13 a29 mai 380€

Direito Laboral Publico 360°:
Aplicagdo Pratica da LTFP

24h | Maria Leitdo Pereira

14 3 22 mai 260€
Introducdo a Contratacdo Publica
14h | Pedro Teixeira

18327 mai 355¢€

Trabalho Suplementar, Tempos de
Trabalho, Assiduidade e Pontualidade

14h | José Alberto Rodrigues

06

JUNHO

15323 jun 690€

Gestao de Projetos
28h | Orlando Martins

19 a 26 mai 345€

Responsavel Pelo Cumprimento
Normativo - Compliance Officer

12h | Patrick de Pitta Simoes

19 a 28 mai 230€
Inteligéncia Emocional e Gestao de Stress

14h | Cldudia Silva

20221 mai 220€

Procedimentos de Legalizacdo
Urbanistica no Regime Juridico
da Urbanizacao e Edificacao

7h | Cldudia Lucena

20 maia 03 jun 300€
Power BI: Criar Dashboards de Raiz
18h | Miguel Sottomayor

21327 mai 150€

Microsoft Power Automate
9h | Hugo Jesus

26 maia 03 jun 325€

Sistema de Informagao Cadastral
Simplificado (BUPI) e Novo Regime
Juridico do Cadastro

12h | Leandro Siopa

28 maia 02 jun 240€

Regime Juridico e Governanca Florestal
para Entidades Publicas e Privadas

10h | Jodo Cadete

02a12jun 235€

ChatGPT e Ferramentas de Inteligéncia
Artificial na Produ¢ao de Conteldos

14h | Carlos Cardoso



e

11a25jun 250€

Contabilizacao de Fundos Comunitarios
na Administracdo Publica

12h | Rui Galhardo

16a17jun 210€

O Regime Geral de Prevencao da
Corrupc¢ao para Administragao Publica

7h | Jodo Vidal

17318 jun 210€

Regime Juridico de Acesso e Exercicio
de Atividades de Comércio, Servicos
e Restauracao

7h | Claudia Lucena

17a23jun 240€

Contabilidade Orcamental Segundo
o SNC-AP

14h | Carla Jorge

0/
JULHO

01a07jul 265€

Gestao Financeira para os RH
14h | Carla Jorge

01a 08 jul 315¢

Gestdo de Protecdo e Seguranca
no Trabalho: Acidentes e Doencas
Profissionais na AP

14h | Joana Carneiro

01a09jul 355€

Gestao de Tesouraria e Fundos
de Maneio nos Servicos Publicos

14h | José Alberto Rodrigues

17a23jun 310€

A Legislacdo e a Gestao das
Reclamacgoes na AP - Perspetiva
Juridica e Abordagem Pratica
12h | Elionora Santos

18a23jun 210€

Producao de Conteldos para Redes
Sociais na Administracdo Publica

14h | Duarte Berenguer

22a30jun 285€

SNC-AP Sistema de Normalizacao
Contabilistica para as Administracées
Publicas

14h | Célia Custddio

29juna 07 jul 340¢

Cadastro Predial
14h | Leandro Siopa

30juna 08 jul 400€

Como Preparar Candidaturas ao Portugal
2030 - Especial Administra¢ao Publica
24h | Orlando Martins

08a15jul 290€

Analise e Avaliacao de Propostas em
Procedimentos de Contratacdo Publica

14h | Isabel Ferreira

07a15jul 290€

Gestao de Prioridades e Foco
com Ferramentas Digitais (1A)

20h | Carlos Cardoso e Manuela Magno

[esusy eisIA ‘ewesboid



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

14a16jul 195€
Simplex Ambiental
7h | AnaSirage Coimbra

09

SETEMBRO

03a11set 210€
Bem-Estar, Saude e Felicidade
Organizacional

12h | Claudia Silva

07a11set 280€
Adobe InDesign para Gabinetes de
Comunica¢ao na Administracao

Pablica

18h | Carlos Cardoso

09a10set 160€

O Gestor de Contrato:

do Planeamento, ao Acompanhamento
e Execugao Contratual

7h | Isabel Ferreira

15a 23 set 400€

Como Preparar Candidaturas ao
Portugal 2030 - Especial Empresas

24h | Orlando Martins

17a21 set 240€

Regime Juridico e Governanca
Florestal para Entidades Publicas
e Privadas

10h | Jodo Cadete

21324 jul 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administra¢do Puablica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

17 a25set 285€
Auditoria Financeira
14h | Célia Custédio

21a24set 380€

Simplex Urbanistico Novas Alteracoes
ao RJUE (DL 10/2024 de 8 de janeiro)

14h | Cldudia Lucena

22 a30set 220€
Secretariado para Apoio a Gestao
14h | Alcina Monteiro

23seta 02 out 350€

SIADAP 360° com Adaptacao
ao RECAP

18h | Maria Leitdo Pereira

24 seta 07 out 525€

Lideranca e Inovacgao Digital
no Setor Publico

15h | Pedro Ferrdo Tavares e Catarina Madeira

30 seta 08 out 290€

Cddigo dos Contratos Publicos
14h | Pedro Teixeira



O

10

OUTUBRO

06 a 14 out 400€

Como Preparar Candidaturas
ao Portugal 2030 - Especial
Administracdo Publica

24h | Orlando Martins

07 a14 out 400€

Entrevista de Avaliagdo de
Competéncias na Administra¢do Puablica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

07 a16 out 290€
Regime de Execuc¢ao de Contratos
14h | Pedro Teixeira

14315 out 210€

A Lei de Bases e o Regime Juridico
dos Instrumentos de Gestao
Territorial (RJIGT)

7h | Cldudia Lucena

14315 out 170€

Ferramentas Digitais para
Desenvolvimento de Inquéritos

7h | Carlos Cardoso

14 a3 22 out 240€

Urbanismo - Introducao
as Ferramentas SIG

14h | Jorge Eiras

21a23out 250€
CPA para Nao Juristas
12h | Maria Leitdo Pereira

22 a30out 325€

Sistema de Informacgao Cadastral
Simplificado (BUPI) e Novo Regime
Juridico do Cadastro

12h | Leandro Siopa

27 outa 05 nov 290€

Gestdo de Emergéncias Sanitarias
em Espacos Publicos

14h | Eduardo Cabrita

27 outa 04 nov 290€

O Direito de Acesso a Informacdo
Administrativa e a Protecao
de Dados Pessoais

14h | Maria Leitdo Pereira

28329 out 300€

Avaliacdao de Competéncias

no SIADAP 3 - Analise e Decisao
Avaliativa

14h | Margarida Segurado

29 outa 19 nov 290€

Regras Or¢camentais e Classificagcao
das Despesas Publicas

16h | Rui Galhardo

[esusy eisIA ‘ewesboid



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

1
NOVEMBRO

05a09 nov 365€

Regime Juridico das Contraordenagoes
Rodoviarias - Enquadramento
Processual e Sancionatério

18h | Francisco Marques Vieira

113219 nov 240€

Planeamento e os Instrumentos de
Gestdo para as Entidades Publicas:
Analise SWOT, Balanced Scorecard e
Outros Instrumentos

14h | Susana Silva

11327 nov 380€

Direito Laboral PUblico 360°: Aplicacao
Pratica da LTFP

24h | Maria Leitdo Pereira

12319 nov 235€

O Ciclo de Gestao da Formacao
na Administracdo Publica

14h | Sandra Cunha

16218 nov 195€

Simplex Ambiental
7h | Ana Sirage Coimbra

17a25nov 225€

Prevencdo da Corrupcdo no Ambito
da Contratacdo Publica

14h | Fatima Correia Leite

17 a 26 nov 315€

Gestdo de Protecao e Seguranca
no Trabalho: Acidentes e Doencas
Profissionais na AP

14h | Joana Carneiro

18326 nov 400€

Como Preparar Candidaturas
ao Portugal 2030 - Especial
Administracdo Publica

24h | Orlando Martins

18326 nov 495€

Foresight e Planeamento Estratégico
na Administracdo Publica

14h | Pedro Ferrdo Tavares

18 nova 04 dez 350€

Gestdo de Crises e Continuidade

dos Servicos (Planeamento da Gestao
a Emergéncias)

20h | José Fernando Alves

24327 nov 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administra¢do Publica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado



12
DEZEMBRO

02a11dez 350€

SIADAP 360° com Adaptacdo ao RECAP
18h | Maria Leitdo Pereira

02a16dez 360€

Gestdo e Monitoriza¢ao de Riscos
e Protecao Civil - A¢coes Técnicas
21h | Jorge Eiras

02a17dez 240€
Fundamentos do SQL (Iniciante)
21h | Hugo Jesus

03 a11dez 290€

Seguranc¢a Humana e Cooperacao Local
para a Protecao das Populag¢oes

14h | Ménica Diniz

CONTEUDOS EXCLUSIVOS,
CAMPANHAS IMPERDIVEIS;

03317 dez 290€

Gestao e Controlo de Tesouraria
na Administracdo Publica

12h | Rui Galhardo

09 a10dez 220€

Loteamentos Urbanos, Alteragoes
e Caducidade

7h | Cldudia Lucena

09a 14 dez 290€

Analise e Avaliacao de Propostas
em Procedimentos de Contratacao
Publica

14h | Isabel Ferreira

10a 15dez 220€
SNC-AP para Nao Financeiros
14h | Célia Custddio

TUDO, EM PRIMEIRA MA’

Receba apenas as novidades
das suas areas de interesse!



https://incurso.pt/newsletter/

QUER FORTALECER COMPETENCIAS
PARA DECISOES DE ALTO IMPACTO
NA ADMINISTRACAO PUBLICA?

Eleve o seu desempenho com [PROGRAMAS AVANCADOS
que combinam profundidade técnica, visdao estratégica e
orientacdo pratica.

INSCRICOES ABERTAS

Visite o nosso site para ver os Programas disponiveis
ou fale com o seu Gestor.




Area
SECRETARIADO EXECUTIVO
E GESTAO ADMINISTRATIVA

Area ) )
GESTAO E ADMINISTRACAO

15a23jun 690€

Gestao de Projetos
28h | Orlando Martins

24 seta 07 out 525€

Lideranca e Inovagao Digital
no Setor Publico

15h | Pedro Ferrdo Tavares e Catarina Madeira

Calendarizagao
POR AREA
DE FORMACAO

22 a30set 220€
Secretariado para Apoio a Gestao
14h | Alcina Monteiro

28a 29 out 300€

Avaliacao de Competéncias
no SIADAP 3 - Andlise e Decisdo
Avaliativa

14h | Margarida Segurado

11a19 nov 240€

Planeamento e os Instrumentos de
Gestdo para as Entidades Publicas:
Analise SWOT, Balanced Scorecard e
Outros Instrumentos

14h | Susana Silva

18a26 nov 495€

Foresight e Planeamento Estratégico
na Administracdo Pablica

14h | Pedro Ferrdo Tavares



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

Area )
RH E FORMACAOQ

12326 fev 235€

O Ciclo de Gestao da Formacao
na Administracdo Publica

14h | Sandra Cunha

24 327 fev 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administracdo Publica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

07 a10abr 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administra¢do Pablica
(Versdo atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

13 a29 mai 380€

Direito Laboral Puablico 360°:
Aplicagao Pratica da LTFP

24h | Maria Leitdo Pereira

21a24jul 400€

Entrevista de Avaliacdo de
Competéncias na Administracdo Pablica
(Versdo atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

23 seta 02 out 350€

SIADAP 360° com Adaptacao
ao RECAP

18h | Maria Leitdo Pereira

07a 14 out 400€

Entrevista de Avaliagdo de
Competéncias na Administra¢do Puablica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

11327 nov 380€

Direito Laboral Publico 360°: Aplicacao
Pratica da LTPF

24h | Maria Leitdo Pereira

12319 nov 235€

O Ciclo de Gestao da Formacao
na Administracdo Publica

14h | Sandra Cunha

24327 nov 400€

Entrevista de Avaliagdo de
Competéncias na Administra¢do Publica
(Versao atualizada a Portaria 233/2022
de 9 de setembro) Atualizada ao RECAP

24h | Margarida Segurado

03a15dez 350€

SIADAP 360° com Adaptacao
ao RECAP

18h | Maria Leitdo Pereira

A[ea
LINGUAS

05 a 28 mai 295€

Curso Pratico de Atendimento
em Lingua Inglesa

24h | Miguelina Martins



~ Area
. DIREITO E FISCALIZAGAO

27 a?28jan 210€

O Regime Geral de Prevencdo da
Corrupgao para Administragao Publica

7h | Jodo Vidal

04312 fev 345€
Sistema de Controlo Interno e Auditoria
12h | Patrick de Pitta Simdes

18a 20 fev 250€

CPA para Nao Juristas
12h | Maria Leitdo Pereira

07 a10abr 365€

Regime Juridico das Contraordenagoes
Rodoviarias - Enquadramento
Processual e Sancionatorio

18h | Francisco Marques Vieira

19 a 26 mai 345€
Responsavel Pelo Cumprimento
Normativo - Compliance OFfficer

12h | Patrick de Pitta Simodes

16317 jun 210€
O Regime Geral de Prevencdo da
Corrupcdo para Administracdo Publica
7h | Jodo Vidal

17a23jun 310€

A Legislacao e a Gestao das
Reclamacgoes na AP - Perspetiva
Juridica e Abordagem Pratica
12h | Elionora Santos

01a08jul 315€

Gestdo de Protecdo e Seguranga
no Trabalho: Acidentes e Doencgas
Profissionais na AP

14h | Joana Carneiro

14316 jul 195€
Simplex Ambiental
7h | Ana Sirage Coimbra

21a?23out 250€

CPA para Nao Juristas
12h | Maria Leitdo Pereira

27 outa 04 nov 290€

O Direito de Acesso a Informagao
Administrativa e a Protecao

de Dados Pessoais

14h | Maria Leitdo Pereira

05a09 nov 365€

Regime Juridico das Contraordenacoes
Rodoviarias - Enquadramento
Processual e Sancionatorio

18h | Francisco Marques Vieira

16a 18 nov 195€

Simplex Ambiental
7h | Ana Sirage Coimbra

17326 nov 315€

Gestao de Protecao e Seguranca
no Trabalho: Acidentes e Doencgas
Profissionais na AP

14h | Joana Carneiro

eauy Jod elsip :eweiboud



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

Area

FINANCAS E CONTABILIDADE

19 feva 12 mar 290€

Gestdo Orcamental Publica Pratica
16h | Rui Galhardo

19326 fev 265€

SNC-AP Prestacao de Contas
e Relato Integrado

14h | Carla Jorge

18227 mar 285€

Normas e Praticas de Prestacao
de Contas no Setor Publico

14h | Célia Custddio

20329 abr 385€

Gestao e Execucao de Ajudas de Custo
e Subsidios de Transporte

16h | José Alberto Rodrigues

28 abra 05 mai 210€

O Controlo Interno da AP e o Plano
de Gestao de Riscos

9h | Susana Silva

18 3 27 mai 355€

Trabalho Suplementar, Tempos de
Trabalho e Assiduidade e Pontualidade

14h | José Alberto Rodrigues

11a25jun 250€

Contabilizacdo de Fundos Comunitarios
na Administracdo Publica

12h | Rui Galhardo

17 a23jun 240€

Contabilidade Orcamental Segundo
o SNC-AP

14h | Carla Jorge

22 a30jun 285€

SNC-AP Sistema de Normaliza¢ao
Contabilistica para as Administragées
Puablicas

14h | Célia Custédio

01a07jul 265€
Gestao Financeira para os RH
14h | Carla Jorge

01309 jul 355¢

Gestao de Tesouraria e Fundos de
Maneio nos Servicos Publicos

14h | José Alberto Rodrigues

17 a25set 285€
Auditoria Financeira
14h | Célia Custddio

29 outa 19 nov 290€

Regras Orcamentais e Classificacao
das Despesas Publicas

16h | Rui Galhardo

03317 dez 290€

Gestao e Controlo de Tesouraria
na Administracdo Publica

12h | Rui Galhardo

10a 15dez 220€
SNC-AP para Nao Financeiros
14h | Célia Custédio



Area )
TRANSFORMACAO DIGITAL

09a 14 abr 210€

Marketing Digital para Organiza¢oes
Puablicas
14h | Duarte Berenguer

20 maia 03 jun 300€
Power BI: Criar Dashboards de Raiz
18h | Miguel Sottomayor

21a27 mai 150€

Microsoft Power Automate
9h | Hugo Jesus

02a12jun 235€

ChatGPT e Ferramentas de Inteligéncia
Artificial na Producdo de Contetdos

14h | Carlos Cardoso

Area )
COMPETENCIAS PESSOAIS

26a 27 fev 235€

Orientagdo para a Colaboragao -
Assistentes Técnicos (Competéncia
Transversal RECAP)

7h | Manuela Magno

11a18 mar 230€

Inteligéncia Emocional e Gestao
de Stress

14h | Cldudia Silva

18a23jun 210€

Producdo de Conteldos para Redes
Sociais na Administracdo Publica

14h | Duarte Berenguer

07a15]ul 290€

Gestao de Prioridades e Foco
com Ferramentas Digitais (IA)

20h | Carlos Cardoso e Manuela Magno

07 a11set 280€

Adobe InDesign para Gabinetes de
Comunicacdo na Administracao Publica
18h | Carlos Cardoso

14a15out 170€

Ferramentas Digitais para
Desenvolvimento de Inquéritos

7h | Carlos Cardoso

02 a17 dez 240€

Fundamentos do SQL (Iniciante)
21h | Hugo Jesus

13314 abr 185€

Sono, Ansiedade, Burnout e Stress:
Conceitos, Estratégias e Praticas

7h | Cldudia Silva

19 a 28 mai 230€

Inteligéncia Emocional e Gestao
de Stress

14h | Cldudia Silva

03a11set 210€

Bem-Estar, Saude e Felicidade
Organizacional

12h | Claudia Silva

eauy Jod elsip :eweiboud



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

Area

URBANISMO, TERRITORIO E PLANEAMENTO

21a?29jan 340€
Cadastro Predial
14h | Leandro Siopa

18319 fev 200€
Regime Juridico do Licenciamento
Zero (Ocupacao do Espaco Publico

e Publicidade)

7h | Cldudia Lucena

24 327 fev 380€
Simplex Urbanistico Novas Alteracoes
ao RJUE (DL 10/2024 de 8 de janeiro)
14h | Cldudia Lucena

17326 mar 395€

Cartografia nos PMOTs -
Regulamentacdo das Cartografias na
Elaboracdo, Alteracdo ou Revisdo dos
Planos Territoriais

14h | Marco Lima de Carvalho

24326 mar 220€
Simplex Urbanistico na Fiscalizacao
Municipal

7h | Cldudia Lucena

20a21 mai 220€

Procedimentos de Legalizacao
Urbanistica no Regime Juridico
da Urbanizacao e Edificacao

7h | Claudia Lucena

26 maia 03 jun 325€

Sistema de Informacado Cadastral
Simplificado (BUPI) e Novo Regime
Juridico do Cadastro

12h | Leandro Siopa

28 maia 02 jun 240€

Regime Juridico e Governanca Florestal
para Entidades Publicas e Privadas

10h | Jodo Cadete

17318 jun 210€

Regime Juridico de Acesso e Exercicio
de Atividades de Comércio, Servicos
e Restauracao

7h | Cldudia Lucena

29juna 07 jul 340€
Cadastro Predial
14h | Leandro Siopa

17a21 set 240€

Regime Juridico e Governanca
Florestal para Entidades Publicas
e Privadas

10h | Jodo Cadete

21 a24set 380€

Simplex Urbanistico Novas Alteracoes
ao RJUE (DL 10/2024 de 8 de janeiro)

14h | Cldudia Lucena



14315 out 210€

A Lei de Bases e o Regime Juridico
dos Instrumentos de Gestao
Territorial (RJIGT)

7h | Claudia Lucena

14322 out 240€

Urbanismo - Introducao
as Ferramentas SIG

14h | Jorge Eiras

0o Area o
“ CONTRATACAO PUBLICA

18325 fev 260€
Introducdo a Contratagao Publica
14h | Pedro Teixeira

03a11 mar 290€

Caodigo dos Contratos Publicos
14h | Pedro Teixeira

123226 mar 360€

Operacionaliza¢ao de processos
em Contratacdo Publica para
Assistentes Técnicos

14h | Jodo Vidal

25a27 mar 160€

O Gestor de Contrato:

do Planeamento, ao Acompanhamento
e Execugao Contratual

7h | Isabel Ferreira

14 322 mai 260€
Introducdo a Contratagao Publica
14h | Pedro Teixeira

22 a30out 325€

Sistema de Informacgao Cadastral
Simplificado (BUPI) e Novo Regime
Juridico do Cadastro

12h | Leandro Siopa

09a10dez 220€

Loteamentos Urbanos, Alteracoes
e Caducidade

7h | Cldudia Lucena

08a 15 ]ul 290€

Analise e Avaliacdo de Propostas em
Procedimentos de Contratacdo Publica

14h | Isabel Ferreira

09a10set 160€

O Gestor de Contrato:

do Planeamento, ao Acompanhamento
e Execugao Contratual

7h | Isabel Ferreira

30seta 08 out 290€

Caodigo dos Contratos Publicos
14h | Pedro Teixeira

07 a16out 290€

Regime de Execuc¢do de Contratos
14h | Pedro Teixeira

17 a25nov 225€

Prevencio da Corrupcdo no Ambito
da Contratacao Publica

14h | Fatima Correia Leite

09a14dez 290€

Analise e Avaliacdo de Propostas em
Procedimentos de Contratacdo Publica

14h | Isabel Ferreira

eauy Jod elsip :eweiboud



TNCUT SO  PLANO FORMACAD 2026

capital humano —m |ncurs°.pt

Area )
PROTECAOQ DE PESSOAS
E BENS

18a 31 mar 350€

Gestao de Crises e Continuidade

dos Servicos (Planeamento da Gestao
a Emergéncias)

20h | José Fernando Alves

22 a30abr 290€

Gestdo de Emergéncias Sanitarias
em Espacos Publicos

14h | Eduardo Cabrita

28 abra 07 mai 290€

Seguranca Humana e Cooperacao Local
para a Protecao das Populac¢oes

14h | Ménica Diniz

Area
CANDIDATURAS E GESTAO
DE FUNDOS

12 a 20 mai 400€
Como Preparar Candidaturas ao
Portugal 2030 - Especial Empresas

24h | Orlando Martins

30juna08jul 400€

Como Preparar Candidaturas
ao Portugal 2030 - Especial
Administragdo Publica

24h | Orlando Martins

27 outa05nov 290€

Gestdo de Emergéncias Sanitarias
em Espacos Publicos

14h | Eduardo Cabrita

18 nova 04 dez 350€

Gestao de Crises e Continuidade

dos Servicos (Planeamento da Gestao
a Emergéncias)

20h | José Fernando Alves

02 a16dez 360€
Gestao e Monitoriza¢ao de Riscos

e Protecao Civil - Acoes Técnicas

21h | Jorge Eiras

03a11dez 290€
Seguranc¢a Humana e Cooperacao Local
para a Protecao das Populagoes

14h | Ménica Diniz

15a23 out 400€
Como Preparar Candidaturas ao
Portugal 2030 - Especial Empresas

24h | Orlando Martins

06314 out 400€

Como Preparar Candidaturas
ao Portugal 2030 - Especial
Administra¢do Pablica

24h | Orlando Martins

18326 nov 400€

Como Preparar Candidaturas
ao Portugal 2030 - Especial
Administracdo Publica

24h | Orlando Martins



\\ QUI | 15 janeiro — Joao Vidal

WEBINAR » CONTRATAGAO EXCLUIDA NO CODIGO DOS CONTRATOS PUBLICOS

QUI | 05 Fevereiro — Orlando Martins

BOAS PRATICAS NA CANDIDATURA A PROJETOS FINANCIADOS

QUI| 19 fevereiro — Marco Lima de Carvalho

O IMPACTO DOS DIGITAL TWIN URBANOS NO PLANEAMENTO
E GESTAO DAS CIDADES. QUE FUTURO...

QUI | 12 mar¢o — Pedro Ferrao Tavares

LIDERANGA E INOVAGAO DIGITAL NO SETOR PUBLICO:
OS DESAFIOS DA MUDANGCA ORGANIZACIONAL

QUI | 09 abril — Artur Mimoso

DO PROCEDIMENTO AO IMPACTO: COMO COMPRAR MELHOR
NO SETOR PUBLICO

QUI | 23 abril — Leandro Siopa

BUPI VS CADASTRO PREDIAL

QUI | 14 maio — Carla Jorge

RH ESTRATEGICO: COMO O CONHECIMENTO FINANCEIRO
POTENCIALIZA A SUA ATUACAO

S

QUI | 18 junho — Ana Sirage Coimbra

ASPETOS PROCESSUAIS NO REGIME JURIDICO
DAS CONTRAORDENAGCOES ECONOMICAS (RJCE)

QUA | 01 julho — Dulce Lopes

REGIME JURIDICO DA“URBANIZACAO E EDIFICAGAO:
MUDANCAS E CONSTANCIAS

QUA | 15 julho — Pedro Ferrao Tavares

PLANEAMENTO ESTRATI'EGICO: ANTECIPAR DESAFIOS
PARA MELHORES POLITICAS E SERVICOS PUBLICOS

QUI | 10 setembro — Artur Mimoso

CONCURSOS Pf]BLICOS, RESULTADOS REAIS: COMO VENCER
COM ESTRATEGIA E CRESCER COM VALOR

|0 vvebin.ares 20206

Inscricao obrigatoéria e gratuita em

QUI | 15 outubro — Maria Leit3o Pereira

REGIME DISCIPLINAR E RESPONSABILIDADE DOS TRABALHADORES:
ENTRE A DEFESA DO INTERESSE PUBLICO E A TUTELA DOS DIREITOS
DOS TRABALHADORES

ClIC

QUA | 18 novembro — Claudia Silva

DESAFIOS A LIDERANCA: DA SAUDE MENTAL AO BURNOUT


https://incurso.pt/cursos/?yith_wcan=1&product_tag=web

C incurso.pt)

geral@incurso.pt

FORMAGAO A MEDIDA

Quer receber uma proposta para
a sua Entidade ou Empresa?

Fale ja hoje com a nossa equipa.


https://incurso.pt/



